
Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte

Mit Methaphern die Bewältigungsstrategien 
des Kindes erlebbar machen

Maren Rettinger & Conny Wisskirchen

Workshop auf der EBR-Fachtagung 16.-17.April 2024



• Diplom Sozialarbeiterin
20-jährige Erfahrung in stationärer Jugendhilfe

• Aufbau einer traumapädagogischen Wohngruppe

• Traumazentrierte Fachberaterin und Traumapädagogin, 
Psychoanalyse-Pädagogik und pädagogische Diagnostik

• Diplom Sozialpädagogin 

• Erziehungsstellenfachberaterin/Fachberaterin für FBB

• Gestalttherapeutin (BVPPT), 
anerkannte Systemaufstellerin (DGfS) 

• Traumazentrierten Fachberaterin und Traumapädagogin

Maren Rettinger

Conny Wisskirchen



Nach dem Workshop wissen Sie … 

• Warum Igel, Miesmuschel und Auster das Verhalten 
von Pflege-/Adoptivkindern in stressigen, 
angstbesetzten oder überfordernden Situationen 
prägnant beschreiben.

• Wie Metaphern die Handlungssicherheit der beteiligten 
Fachkräfte erhöhen.

• Als Bezugsperson im Hilfesystem haben Sie erste 
kreative Metapher-Ideen für Ihr Kind entwickelt.


