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Wer bin ich

Conny Kirsten

* Projektkoordinatorin und FASD-
Beraterin der FASD-Beratungsstelle
fiir Rostock und MV (Diakonie
Rostocker Stadtmission e.V.)

* Pflegemutter seit 2010, Kind mit
FASD

* Vorsitzende des Vereins FAS(T)D
perfekt MV e.V.

* FASD-Fachreferentin und Resilienz-
Coach in Freiberuflichkeit



Besondere Familienstarken - Leben mit FASD

Ein FASD-gerechter Blick auf Stress und Resilienz in Familien

Sie erfahren

« was es mit dem Resilienzkonzept auf sich hat anhand von Fallbeispielen

« wie das Konzept kritisch betrachtet sehr hilfreich sein kann, ftr ein Leben
mit FASD

 wie Sie konkret Ihre Resilienz und die lhrer Familie beeinflussen konnen

und warum dieses Wissen gut tun kann



