
  
“FASD und Das Meer der Geschichten- Geschichten, Kreieren, Konfabulieren” 

Eltern- Seminar und parallel dazu Zirkusworkshop für Kinder mit FASD / Trauma und 
deren Geschwisterkinder zwischen 7-14 Jahren  
 

Wann und wo: 
Am Sonntag, 15.03.2026  
in den Räumlichkeiten des LATIBUL, Theater- und Zirkuspädagogisches Zentrum Köln, An 
der Schanz 6, 50735 Köln- Riehl.  
Die Räumlichkeiten für das Seminar im Seminarraum und dem Zirkuszauberworkshop liegen 
ebenerdig nebeneinander.  
 

Elternseminar: 
An dem Seminar können max. 15 Personen teilnehmen. Die Leitung hat Anne Görgen. 
 

Zirkusworkshop: 
Insgesamt können 10 Kinder und Jugendliche mit FASD/ Trauma und deren 
Geschwisterkinder zwischen 7 und 14 Jahren am Zirkusworkshop teilnehmen. 
Die Kinder werden von zwei ZirkuspädagogInnen angeleitet. Die Leitung hat Kathi Hofmann  
vom Latibul.  
 

Tagesprogramm: 
09:30-10:00 Uhr gemeinsames Ankommen 

10:00-12:00 Uhr Zirkusworkshop für die Kinder und parallel Seminar für die Eltern 

12:00-13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen (die Aufsicht der Kinder liegt bei den Eltern) 
13:00-15:00 Uhr Zirkusworkshop für die Kinder und parallel Seminar für die Eltern 

Gegen 15:00 Uhr gemeinsamer Abschluss 

 

Für kleine Snacks zwischendurch und Getränke ist gesorgt. Das Mittagessen findet im 
benachbarten Jugendgästehaus statt. Die Kinder werden in dieser Zeit nicht von den 
Zirkuspädagog*innen betreut. 
Die Kinder sollten Sportkleidung und, wenn möglich, Schläppchen oder bequeme Indoor- 
Sportschuhe für die Übungen im Zirkus mitbringen. 
Der Beitrag je Erwachsener liegt bei 40 €, Kinder sind frei. 
 

Anmeldung: 
erfolgt bitte an stenger@erziehungsbuero.de  bis zum 20.02.2026.  
Bitte geben Sie hierbei den Vornamen, Alter und Geschlecht des Kindes/ der Kinder an, 
sowie die Anzahl an Erwachsenen, die teilnehmen. Nach der Anmeldebestätigung erfolgt die 
dann Zahlungsaufforderung durch die Verwaltung.  
 

 

mailto:stenger@erziehungsbuero.de


Information zum Elternseminar: 
Pflegeeltern stehen oft vor besonderen Herausforderungen – emotional, organisatorisch und 
zwischenmenschlich. In diesem Seminar bieten wir Ihnen einen geschützten Raum, um Kraft 
zu tanken, neue Impulse zu gewinnen und hilfreiche Techniken für den Alltag 
kennenzulernen.  
„Menschen mit FASD erzählen manchmal Dinge, die so nicht passiert sind. Das geschieht 
unbewusst, um Erinnerungslücken zu füllen – nicht, weil sie lügen wollen.  
Ursache ist eine Schädigung des Gehirns durch Alkoholkonsum in der Schwangerschaft. 
Besonders betroffen ist das Frontalhirn, das für Denken, Erinnern und logisches Verknüpfen 
zuständig ist. Das Gehirn „bastelt“ sich dann passende Erklärungen, die für die Betroffenen 
absolut echt wirken – auch wenn sie von außen seltsam erscheinen. 
Konfabulationen sind daher kein Zeichen von Unehrlichkeit, sondern ein typisches Merkmal 
der Beeinträchtigung bei FASD – besonders im Bereich Gedächtnis und 
Wirklichkeitswahrnehmung. 
Wie entstehen diese wunderlichen Geschichten bei Menschen mit FASD, wie können sie von 
Lügen abgegrenzt werden und wie können Eltern einen angemessenen Umgang damit 
finden?“ 

Referentin: Anne Görgen  
Pflegemutter in einer Erziehungsstelle 

Resilienz- /Stressbewältigungs- und Entspannungstrainerin  
Dipl. Sozialpädagogin    
                                                                             
Information zum Kinderprogramm: 
Hast du Lust Zirkusluft zu schnuppern und unterschiedliche Zirkustricks 

ausprobieren? Wir zeigen dir, wie man mit dem Diabolo spielt, Kunststücke am Trapez 
macht, mit anderen Kindern gemeinsam Menschenpyramiden baut oder über das Drahtseil 
läuft. Egal, ob du bisher nur vom Zirkus geträumt hast oder schon auf einer Kugel 
balancieren kannst, du wirst auf jeden Fall viel Neues entdecken. 
Wir freuen uns auf dich! 
 

Das LATIBUL 

Das LATIBUL ist ein Theater- & Zirkuspädagogisches Zentrum für Kinder mit und ohne 
Behinderung sowie für Erwachsene und Artist*innen. Das Zirkusgelände befindet sich direkt 
am Rhein in Köln-Riehl in unmittelbarer Nachbarschaft zum Jugendgästehaus.  
Hier können Kinder Zirkusluft schnuppern und unter Anleitung von Artist*innen und 
Zirkuspädagog*innen erste Erfahrungen mit Zirkuskunststücken sammeln. Wir orientieren 
uns mit unseren Angeboten an den Interessen, Kompetenzen und Vorerfahrungen der 
Kinder. Unter anderem können Fähigkeiten in Jonglage, Luft – und Bodenakrobatik, Seiltanz, 
Einradfahren und Fakirkünsten erlernt werden. 
Das LATIBUL ist eine Einrichtung des Theaterpädagogischen Zentrums e.V. Köln (TPZ). 
 

Verantwortlich:  Kathi Hofmann  
Fachbereich Zirkuspädagogische Projekte  
Mitarbeiterin im LATIBUL 

 


