
 

 

„Hinter den Kulissen“ und „Vorhang auf und Bühne frei“,  
Eltern- Seminar und Theaterworkshop für Kinder mit FASD / Trauma und deren 
Geschwisterkinder zwischen 7-14 Jahren  
 

Wann und wo: 
Am Sonntag, 27.09.2026  
in den Räumlichkeiten des Theaterhauses des LATIBUL Theater- & Zirkuspädagogisches 
Zentrum Köln  
in der Genter Str. 23, 50672 Köln (Achtung: andere Adresse des Angebotes als bisher).  
 

Die Räumlichkeiten für das Seminar für die Erwachsenen und dem Theaterworkshop für die 
Kinder liegen im gleichen Gebäude übereinander.  
 

Elternseminar: 
An dem Seminar können max. 15 Personen teilnehmen. Die Leitung hat Anne Görgen. 
 

Theaterworkshop: 
Insgesamt können 10 Kinder und Jugendliche mit FASD/ Trauma und deren 
Geschwisterkinder zwischen 7 und 14 Jahren am Theaterworkshop teilnehmen. 
Die Kinder werden von zwei TheaterpädagogInnen angeleitet. 
Die Leitung hat Aliena Wagner und ihr Team vom Theaterhaus des Latibul.   
 

Programm: 
13:30-14:00 Uhr: gemeinsames Ankommen 

14:00 Uhr: Beginn Theaterworkshop für die Kinder und parallel Seminarbeginn für die Eltern 
incl. einer ca. 30 min. Pause  
bis 17.30 Uhr 
17.30 Uhr: gemeinsamer Abschluss/ Verabschiedung 

bis 18 Uhr: Abreise  
 

Für kleine Snacks zwischendurch und Getränke ist gesorgt.  
Die Kinder sollten Sportkleidung und, wenn möglich, Schläppchen oder bequeme Indoor- 
Sportschuhe für die Übungen im Theater mitbringen. 
Der Beitrag je Erwachsener liegt bei 20 €, Kinder sind frei. 
 



Anmeldung: 
erfolgt bitte an stenger@erziehungsbuero.de  bis zum 17.09.2026.  
Bitte geben Sie hierbei den Vornamen, Alter und Geschlecht des Kindes/ der Kinder an, 
sowie die Anzahl an Erwachsenen, die teilnehmen. Nach der Anmeldebestätigung erfolgt die 
dann Zahlungsaufforderung durch die Verwaltung.  
 

Information zum Elternseminar: 
“Hinter den Kulissen - Ressourcen, Rollen, Resilienz” 
Der Alltag von Familien mit Kindern und Jugendlichen mit FASD hat viele Gemeinsamkeiten 
mit einer Theaterproduktion. Auf der „Vorderbühne“ wird funktioniert, therapiert und 
organisiert. Doch viel wichtiger als die Abläufe der Bühne sind eine optimale Ausstattung und 
gut funktionierende Handlungspläne im „Backstage Bereich“. Denn jede Theaterproduktion 
bricht zusammen, wenn hinter der Bühne das Chaos herrscht. Dieses Seminar widmet sich 
exklusiv den Rollen, Ressourcen und Akteuren von FASD-Familien. Wir beleuchten die 
unsichtbaren Strukturen, Kraftquellen und Rückzugsorte, die Adoptiv- und Pflegeeltern 
zwingend benötigen, um dauerhaft resilient und handlungsfähig zu bleiben. 

 

Referentin: Anne Görgen  
Pflegemutter in einer Erziehungsstelle 

Resilienz- /Stressbewältigungs- und Entspannungstrainerin  
Dipl. Sozialpädagogin    
          
 

                                                                    
Information zum Kinderprogramm: 
Hast du Lust, das Theater kennenzulernen, auf der Bühne zu stehen, dich zu verkleiden und 
hinter den Vorhang zu schauen? Wir zeigen dir, was in unserem Theater zusammen mit Dir 
so alles möglich ist, Du lernst das Theaterhaus kennen. Du kannst vor, auf oder hinter der 
Bühne Theaterluft schnuppern und Dich zusammen mit anderen Kindern und Jugendlichen 
ausprobieren und wirst auf jeden Fall viel Neues entdecken. 
Wir freuen uns auf dich! 
 

Das Theaterhaus LATIBUL in der Genter Straße 23 in Köln ist ein renommiertes Theater- 
und Zirkuspädagogisches Zentrum. Es bietet ein vielfältiges Programm mit Theater-, Tanz- 
und Zirkusaufführungen für Kinder, Jugendliche und Familien mit und ohne Behinderung 
sowie pädagogische Workshops und Weiterbildungen.  
Wir orientieren uns mit unseren Angeboten an den Interessen, Kompetenzen und 
Vorerfahrungen der Kinder.  
 

Verantwortlich:  Aliena Wagner  
Bereichsleitung Freizeitangebote Theaterpädagogik 
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